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מדריך זה נכתב כדי להנגיש ידע וטיפים פרקטיים. המטרה היא אחת: 
להכניס ירוק הביתה ולהרגיש שזה פשוט, נעים ומדויק.

אלינורמקווה שתהנו מהמדריך

https://www.dafni-wood.com


בסטודיו דפני, שבו אני מעצבת ומייצרת פריטים לבית,

 האהבה הזו הלכה והתעצמה.

 הקולקציה החדשה שלנו – של מעמדים וסטנדים לעציצים

 נולדה בדיוק מתוך החיבור הזה בין הטבע, הבית והעיצוב.

מתקן עציצים לקיר

מראה עגולה מסגרת זהב

 

 כמו הרבה דברים טובים, המדריך הזה התחיל מצורך אישי. 

מאז שאני זוכרת את עצמי, צמחים היו חלק בלתי נפרד

מהשגרה שלי - הם אלה שמכניסים רוגע, איזון, יופי ושקט

לתוך היומיום. עם השנים, גיליתי עד כמה הירוק הזה לא

רק מרגיע – אלא גם עוצמתי ככלי עיצובי ומשלב את

את עולם הצמחייה כחלק אינטגרלי מתכנון הבית.

צמחי בית הפכו
 בעולם העיצוב המודרני, 

 הפכו מאביזר נלווה  
לאלמנט עיצובי מרכזי ומשפיע.

https://www.dafni-wood.com/product-page/wooden-planter-stand
https://www.dafni-wood.com/product-page/round-gold-mirror


מתלה לעציצים

בחירת צמח מוצלחת אינה מבוססת אך ורק על 

שיקולים אסתטיים כמו גודל או מראה, אלא

 דורשת התאמה בין הצרכים של הצמח, עוצמת

 האור הטבעי, רמת הלחות, טמפרטורה לבין

 המאפיינים ייחודיים של כל חדר.

ההמלצות מחולקות לפי החדרים העיקריים

בבית, תוך התייחסות לתנאי הסביבה ספציפיים

 של כל חלל:

אור - אור טבעי בינוני עד גבוה, לא שמש ישירה.

השקיה - אחת לשבוע – שבועיים, כאשר השכבה

העליונה של האדמה יבשה.

אדמה ועציץ - רצוי עציץ רחב עם ניקוז טוב.

הסלון הוא החלל המרכזי בבית, המקום שבו

מארחים, נחים, נוכחים.

הצמחים בו צריכים ליצור תחושת חמימות,

אבל גם  להשאיר רושם. הם נדרשים להיות

נוכחים אך לא משתלטים, להתחבר לחומרים

ולגוונים של החלל.

הפוטוס ידוע כמטהר אוויר טבעי והוא בעל

עלים גדולים ומרהיבים בגוונים של ירוק וזהב 

כאלו שאוהבים אור.

מתאים לגידול גם במקומות חשוכים ולא

 נגישים, ולכן נפוץ מאוד בבתים ישראליים.

הוא נחשב לאחד הצמחים עם יכולת ניקוי אוויר 

ממזהמים, קל לריבוי והשרשה, עמיד ונוח

במיוחד למתחילים. העלים שלו משתפלים מטה

בצורה שמוסיפה תנועה רכה לחלל - מושלם

להנחה על מעמדים גבוהים, מדפים או תלייה.

פרק 1: 

המלצות

לפי חדרים
לעציצים

רעיל לבעלי חיים

המלצות:

פוטוס

*

הסלון

https://www.dafni-wood.com/product-page/minimalist-wooden-wall-planter


חדר השינה הוא המרחב השקט שלנו – ולכן הצמחייה בו 

צריכה להשתלב בעדינות. חשוב לבחור צמחים התורמים

 לשינה איכותית ומפיקים חמצן בשעות הלילה, כאן נבחר

 בצמחים עם תחזוקה מינימלית, שמסייעים ליצור סביבה

 נעימה ומאווררת. דוגמא לעציץ המתאים לחדר שינה:

צמח עמיד במיוחד עם מראה מוקפד – אידאלי לחדרי שינה. 

העלים הזקופים והחזקים של הסנסיווריה מעניקים מראה

אלגנטי ונקי. מדובר באחד הצמחים הבודדים שממשיכים

לפלוט חמצן גם בלילה – תכונה שהופכת אותו לבחירה

 מושלמת לחללים סגורים כמו חדרי שינה.

מעבר לנראות המרשימה שלו, הוא נחשב גם לצמח מטהר

אוויר יעיל.

השקיה מועטה בלבד - (באדמה יבשה לגמרי כפעם בשבועיים).

מסתדר היטב גם באור חלש – אך צומח טוב באור בהיר.

יש להקפיד על ניקוז טוב ולהימנע מהשקיית יתר.

 

חדר הרחצה הוא אחד המקומות הטובים ביותר לשילוב צמחים 

אם בוחרים נכון. האקלים הלח, שינויי הטמפרטורה והתאורה 

    הנקייה המוגבלת דורשים התאמה מדויקת של הצמח לחלל.

צמחים מתאימים יוצרים ניגוד מחמיא לאסתטיקה שמאפיינת

שמאפיינת את החדר ומכניסים רוך, רעננות טבעית ותחושת

אווריריות מפתיעה.

דוגמא לצמחים שישתלבו נהדר בחדר הרחצה הם:

צמחי לחות קלאסיים שמתעוררים לחיים דווקא במקומות

סגורים ומלאי אדים.

השרכים מביאים מרקם ירוק עשיר וקווים רכים, ומוסיפים

  חמימות טבעית לכל חלל. הם משתלבים נהדר בחדרי רחצה,

בעזרתם ניתן ליצור תחושת ״יער ביתי קטן״ - במיוחד כשהם

משתלבים על מדף פתוח לצד מגבות מגולגלות, או נר ריחני

לאווירה רגועה כמו בספא.

אוהבים לחות – האדים מהמקלחת תורמים להם.

זקוקים לאור עקיף בלבד.

יש לשמור על אדמה לחה אך לא מוצפת.

ריסוס קל של העלים אחת לכמה ימים מועיל במיוחד.

חדר השינה

חדר הרחצה

סנסיווריה

שרכים

המלצות:

המלצות:

רעיל לבעלי חיים

לא רעילה לבעלי חיים

*

*

מתלה לעציצים

מתקן עציצים לקיר

https://www.dafni-wood.com/product-page/minimalist-wooden-wall-planter
https://www.dafni-wood.com/product-page/wooden-planter-stand


   

המטבח הוא חלל חי ותוסס, מלא בתנועה, ריחות ובישולים

ולכן הצמחייה בו צריכה להיות לא רק יפה, אלא גם פרקטית.

כאן נבחר בצמחים קומפקטיים, שכולים להשתלב באדן חלון,

מדף או פינה מוארת - ועדיף כאלה אפשר גם להשתמש בהם

בבישול. הם משדרגים את התחושה ונותנים לבישול ניחוח

של גינה ביתית קטנה.

תבלינים כמו נענע, זעתר, רוזמרין או בזיליקום משתלבים 

נהדר במטבח – גם מבחינה עיצובית וגם בבישול.

הם מוסיפים רעננות, ניחוח טרי, ואפשר להוסיף עלים ישירות

לתוך התה, הסלט או המאפה.

רוב תבליני המטבח זקוקים לאור טבעי (רצוי ליד חלון מזרחי/דרומי).

יש לשמור על אדמה לחה אך לא רטובה.

מומלץ לגזום באופן קבוע כדי לעודד צמיחה רעננה.

ניתן לגדל בעציץ קטן/באדנית - אפילו על השיש.

המטבח

תבלינים טריים

המלצות:

מדף עץ אלון משולב ראטן

מדף צף מעץ

https://www.dafni-wood.com/product-page/Rattan-wood-shelf
https://www.dafni-wood.com/product-page/oak-wood-living-shelf


מדפים ומעמדים בסטודיו דפני

https://www.dafni-wood.com/shelves


פרק 2: 

השרשה
ויחורים

זהו תהליך שבו חלק מצמח קיים – גבעול, עלה או גזע מפתח

שורשים חדשים והופך לצמח עצמאי.

הכול מתחיל בלקיחת יחור – קטע חי מהצמח, שכולל נקודת

צמיחה – ומשם, יוצרים תנאים מתאימים שמעודדים אותו

להצמיח שורשים חדשים: במים, באדמה, או במצע ייחודי.

מעבר לחיסכון הכלכלי הברור, יש סיפוק גדול בלהצליח לייחר,

להשריש – או בקיצור, לרבות בעצמנו את צמחי הבית שלנו

תהליך ההשרשה מאפשר להרחיב את הקולקציה הביתית,

לשתף צמחים עם חברים ומשפחה. 

לחוות חוויה מעשירה של גידול צמח חדש – ממה שכבר קיים.

יש כמה שיטות שונות להשרשה - בחרנו להתמקד בנפוצות

והקלות ביותר, מתאימות גם למי שמתנסה בהשרשה בפעם

הראשונה.

השרשה היא אחת הטכניקות המתגמלות
ביותר בעולם צמחי הבית.

אז מהי בעצם?

מדף עץ אלון משולב ראטן

https://www.dafni-wood.com/product-page/Rattan-wood-shelf


שיטה פשוטה, המאפשרת לנו לראות את צמיחת

השורשים ולכן יש לה סיכוי גבוה יותר להצליח.

מתאימה במיוחד לצמחים בעלי מפרקים ברורים

 לאורך הגבעול, כמו פוטוס, מונסטרה ועוד.

גוזמים קטע מהצמח באורך של כ-15-10 ס״מ,

שיכלול לפחות מפרק אחד (נקודת חיבור בין עלה

 לגבעול) – זהו המקום שממנו יתפתחו שורשים.

מומלץ לחתוך ממש מתחת למפרק.

את היחור מכניסים לצנצנת זכוכית שקופה עם

מים נקיים, כך שהמפרק התחתון יהיה טבול במים

אך העלים לא ייגעו בנוזל.

הצנצנת צריכה להיות ממוקמת במקום מואר, אך

ללא שמש ישירה.

 משך ההשרשה משתנה בין צמח לצמח, אך לרוב

 מתחילים לראות התחלה של שורשים בתוך 3-1

שבועות, ושורשים חזקים לאחר כחודש.

יש להחליף את המים כל 5-3 ימים, כדי למנוע

 ריקבון ולאפשר חמצן זמין לשורשים המתפתחים.

כאשר מופיעים שורשים לבנים, בריאים, באורך

של לפחות 4–5 ס״מ – ניתן לשתול את הייחור

בעציץ עם מצע גידול טרי, לח ואוורירי.

לאחר השתילה, יש להמשיך להשקות בעדינות

ולמקם את העציץ בתנאים דומים לאלה שהיו

בזמן ההשרשה, עד לקליטה מלאה.

איך מתחילים?

השרשה במים



השרשה באדמה היא שיטה טבעית וישירה, שאינה דורשת

 העברה לכלי נוסף – אך היא מעט יותר מאתגרת, כי לא תמיד

 ניתן לדעת אם היחור אכן נקלט והצליח לפתח שורשים.

את היחורים או העלים שותלים בעציץ קטן עם מצע לח ומאוורר

 מומלץ ליצור חור קטן ליחור כדי לא לפגוע בו בזמן השתילה.

יש למקם את העציץ במקום מואר, ללא שמש ישירה.

שומרים על לחות קבועה אך לא רטיבות – המצע צריך להשאר

לח למגע, במיוחד בשבועות הראשונים.

משך ההשרשה משתנה:

ביחורים מגבעול – לרוב תתחיל קליטה תוך 3-2 שבועות,

ועלים חדשים יעידו על הצלחה.

בריבוי מעלים – התהליך איטי יותר, ולעיתים ייקח מספר

 שבועות עד שיראו שורשים או נצר חדש בצמוד לעלה.

 

השרשה מפיצול (או חלוקה) היא שיטה פשוטה שבה מפרידים 

צמח בוגר לכמה צמחים, כאשר כל חלק כולל שורשים קיימים.

היא מתאימה לצמחים עם מבנה צמיחה מתפצל - כאלה גדלים

בצורה של קבוצות או אשכולות, עם מערכות שורשים הניתנות

להפרדה כאשר לכל חלק יש נקודת צמיחה עצמאית.

 לדוגמא ספטיפיליום.

מוציאים בזהירות את הצמח מהעציץ, מנערים מעט את שאריות

ובודקים אם ניתן להפריד בין חלקים - כך שלכל חלק יהיו

שורשים משלו .

מומלץ להשתמש בידיים או בסכין חדה ונקייה כדי לבצע את

ההפרדה בעדינות, בלי לפגוע בשורשים.

 

שותלים כל חלק בנפרד בעציץ חדש עם מצע שתילה רענן,

אוורורי לח. מהדקים בעדינות סביב השורשים וממקמים את

העציץ במקום מואר אך ללא שמש ישירה.

 

הצמח לא צריך לגדל שורשים חדשים - ולכן תהליך התאקלמות

לרוב מהיר יותר. לאחר כשבועיים  - שלושה ניתן לראות סימני

צמיחה כמו עלים חדשים או נבטים.

השרשה באדמה

השרשה מפיצול

אופן ההשרשה

איך מתחילים?

אופן ההשתלה

משך ההתאקלמות

פג בורד מלבני עם מראה

https://www.dafni-wood.com/product-page/Designed-shelving-board-20


ושווים לסיום
טיפים קצרים

לפעמים, כל מה שצריך בשביל ליהנות מצמחים בבית זה כמה רעיונות

פשוטים שעושים את ההבדל. אספתי בשבילך שישה טיפים קלים ליישום

כאלה שלא תמיד חושבים עליהם לבד, אבל יכולים להפוך את החוויה עם  

עם הצמחים ליותר נוחה, יצירתית ומספקת.

רואים צמח יפה אצל חברים ולא יודעים מה שמו? 

 google lens -מצלמים ומעלים את התמונה לחיפוש ב

 או ל־ chatGPT – ותוך רגע תדעו את שמו, תנאי

הגידול המומלצים שלו וגם מתי התקופה הטובה

ביותר בשבילו אם מדובר בצמח עונתי.

יש לך קנקן שסיים את חייו במטבח, כוס קרמיקה

ישנה או קערה שקופה? כולם יכולים להפוך לכלי

שתילה מיוחד ולהוסיף טאץ’ אישי לבית.

קחו עגבניית שרי טרייה, מומלץ במיוחד מזן תמר

 ופזרו את הזרעים ישירות בעציץ עם אדמה לחה.

 תוך זמן קצר יצוצו נבטים קטנים ובסבלנות תוכלו

 ליהנות מעגבניות שרי אורגניות שגידלתם בעצמכם.

ערבבו שאריות קפה שחור או קפסולה עם מעט

 מים והשקו את העציץ. זה מוסיף חנקן ומינרלים

לאדמה ומעודד צמיחה ירוקה.

בכל פעם שמשקים את העציץ, אפשר לתת לו חצי

סיבוב. כך הצמח יקבל אור מכל הכיוונים ויגדל

בצורה מאוזנת ויפה. זהו שינוי קטן שהופך את

 הצמח לבריא יותר לאורך זמן.

במקום לקנות צמח חדש, אפשר להגדיל בבית את 

הצמחייה ללא הוצאה כספית.

בקשו ענף קטן מחברים או הצטרפו לקבוצות

 פייסבוק להחלפת יחוריים ותוכלו להפוך אותו

 בקלות לצמח חדש בעזרת השרשה במים או באדמה.

זיהוי צמחים בקלות

מיחזור יצירתי

 עגבניות שרי בעציץ

דישון עם קפה

סיבוב בהשקיה

יחורים בחינם

מתלה מעץ מלא

https://www.dafni-wood.com/product-page/Designed-hanger-2
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הטבע מעניק לנו השראה אינסופית הוא מזכיר לנו לעצור, להתבונן ולנשום.
    צמח אחד קטן יכול לשנות את התחושה בבית, להכניס רוגע, אור ולהפוך כל

פינה למקום נעים.

הקולקציה החדשה של סטודיו דפני נולדה בדיוק בשביל זה, לשלב בין עיצוב 
מוקפד, חומרים טבעיים ונוכחות ירוקה.

אלינור

לוח עד שנתי

https://www.dafni-wood.com/product-page/yearly-calendar-board-white



